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Awatapaxés unvou oto NupooPeotiko MNpoowniké

lwdvvns Avbpoutadkos'? Anprtpns Atkaios'
"latpikn XxoAn, A’ Yuxiatpikn kAwvike, ABrAva, “MupooBeotiké Xcopa, ABrhva

EIZAMQIrH/XKOMOZL: To nupoaBeotikd endyyeApa eival €va and ta no otpecoyovva enayyEAPata atov KOGHO.
H epyacia oe Bdpbdies, o kivbuvos cwpatikoU tpaupatiopoy, N nieon Katd tnv enxeipnon, ol anotponales
€lKOVES pE TS onoies €pxovial g€ enagn, ta akavéviota wpdpla Adyw UNNPECLOKWY avaykwy, n eAANNS
EVNUEPWON OXETKA PE T0 oUPPAv oto onoio Ba kKANBoUv va enwxelphaouy, n pataiwon nou nNoAfEs @opés
Blwvouv Petd and éva cupfdv, ol 0dAYNON o€ NIECTIKES OUVBNKES Kal 10 epyactakd nepidndov (cuvnBws
kAewotol xwpol pe peydnes Beppokpaaies kat kanve). Qs anotéfeopa twv napandvw, 10 NUPOORETTIKG
npoowntké Bpioketal oe augnpévo kivbuvo avantugns dlatapaxwyv tou Unvou.

YAIKO ‘@ MEBOAOX: Tkonds tns napouoas épeuvas sivat va SiepeuvnBei o entnoAaocpds twv dlatapaxwv tou
Unvou Oto NUPOOBECTIKG MPOCWIIKG Kal va avixveuBoUv ol napdyovies Mou oxetidovial pe autés.
AvaokonnBnkav 6Uo Bdoels dedopévwy (Pubmed kat Scopus) pe ta Adppata: (firefighters and sleep disorders
) kat (firefighters and insomnia) yla peAétes ot onoies oxetifoviav dueoa pe s dlatapaxés Tou UNvou atous
nupoaféates Kal ta dpbpa twv onoiwv Atav dlaBéaua ata ayyikd o NnAnRpN HopenA.

ATOTEAEIMATA: BpéBnkav ouvonikd 43 épeuves ek twv onoiwv emnAéxBnkav ot 18. Evvéa (9) épeuves
agopoucav og Bépata cuvdagelas Twv dlatapaxwyv Unvou Je: PUXIKES Slatapaxés (4 €peuves), autoktovikdtnta
(2 épeuves), potifa Unvou (1 épeuva), xpovdtuno (1 €peuva) kat vonukés Aettoupyies (1 épeuva). Mévie (5)
épeuves agopolaoav gtov entnodacpd twv dlatapaxwy tou Unvou ato Mupoofeatikéd npocwnikd. Tpels (3)
épeuves oxetifovtav Pe Npoypdupata npoaywyns Wuxtkns uyeias (1 épeuva), npéAnyns diatapaxwy unvou (1
épeuva) kal napépPacns (1 €épeuva). TéAos, pia (1) €épeuva diepeuvoloe napdyovies Nou oxetidovial He TS
Slatapaxés tou Unvou oto MupoaBeatikd NPOCWNIKO.

LYMMNEPAIMATA: Nepinou 73% twv NUpooBeatwv avapéPouv Kakh notdtnta unvou pe 1o 37% va ndoxel and
Slatapaxn Unvou, We ouvnBéatepn tnv aunvia (21-28%). Ot Siatapaxés Unvou oto MNupoaBectikd NPOCWNIKG
oxetiovtal ye tnv epyacia os BApdies, HUooKeAETIKA NPOPANUATH, QUTOKTOVIKOTNTA KAl WUXLKES Slatapaxés
(kupiws katdBAwn). Enions, ot diatapaxés Unvou cuvdéovtal pe augnuévn miBavétnta npdkAncns tpoxaiou
OTUXAKPATOS Kal Jetwpévn andédoon katd thv enxeipnon. MNpoypdppata npoAnyns diatapaxwy tou Unvou rnou
neptiapBdavouy eknaideuan otnv uylelvA UNvou Kat £yKaipn avixveuon Twv CUPNTWHAETWY, KaBws Kal €yKalpes
napepPaoels €xouv onpavtkd anoteféopata Kat @aivetat va au§dvouv thv nolotnta UNvou Kal vd PELWVOoUV
v NiBavétnta tpaupatiopou Kat thy Babuofoyia oe kAipakes katdBAwyns kat dlatapaxns petatpaupatikou
OTpEsS.




