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 Παρασκευή, 19 Μαρτίου 2010
ΚΥΡΙΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΕΙΣ
ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ

08:55-09:00 Χαιρετισμός
 Χ. Στεφανάδης
 Πρόεδρος CARDIO ATHENA 2010

09:00-10:00 Στρογγυλό Τραπέζι 1: Καρδιαγγειακός κίνδυνος
 Πρόεδροι: Χ. Πίτσαβος - Η. Ρεντούκας

  Είναι η μέτρηση του ασβεστίου των στεφανιαίων 
χρήσιμη για την εκτίμηση του καρδιαγγειακού 
κινδύνου;

 Ν. Αλεξόπουλος

  Περιοδοντική νόσος και καρδιαγγειακή νόσος: 
υπάρχει σύνδεση μεταξύ τους;

 Φ. Μαδιανός

 Αρτηριακή σκληρία και καρδιαγγειακός κίνδυνος
 Χ. Βλαχόπουλος

  Αντιμετώπιση υπερλιπιδαιμίας ανάλογα με τον 
καρδιαγγειακό κίνδυνο

 Ι. Σκούμας

10:00-11:00 Στρογγυλό Τραπέζι 2: Αρρυθμίες
 Πρόεδροι: Ε. Παπαστεριάδης - Ι. Ρίζος

 Σύνδρομο μακρού QT: η άποψη του κλινικού
 Σ. Σιδερής

 Κατάλυση κολπικής μαρμαρυγής
 Μ. Εφραιμίδης

 Κατάλυση κοιλιακής ταχυκαρδίας
 Κ. Γκατζούλης

11:00-11:30 Διάλειμμα καφέ

11:30-12:45  Στρογγυλό Τραπέζι 3: Νέοι ορίζοντες στις 
καρδιαγγειακές νόσους

 Πρόεδροι: Μ. Αναστασίου-Νανά - 
 Χ. Μπουντούλας

 Οξειδωτικό στρες και αθηροσκλήρωση
 Γ. Σιάσος

 Μεταλλάξεις στην υπερτροφική μυοκαρδιοπάθεια
 Α. Μήλιου

  Γενετικός έλεγχος στις καρδιαγγειακές νόσους: η 
άποψη του κλινικού

 Α. Αναστασάκης

 Σύγχρονες απόψεις για τη μυοκαρδίτιδα
 Σ. Αδαμόπουλος

ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΕΙΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ
ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΕΛΛΑ - ΜΥΚΗΝΕΣ

     Παράλληλη Εκδήλωση αφιερωμένη
 στην Υπέρταση 

09:00-10:30  Στρογγυλή Τράπεζα 1: Πώς γίνεται η ερμηνεία 
των συνήθων εξετάσεων στον υπερτασικό 
ασθενή;

  Προεδρείο: 
 Α. Καραγιάννης - Χ. Μπουντούλας

 Το ΗΚΓ  
 Δ. Παπαδογιάννης 

 Η ακτινογραφία θώρακος 
 Α. Χαλαζωνίτης 

 Η ΗΚΓφική δοκιμασία κόπωσης
 Α. Μιχαηλίδης 

 Η βυθοσκόπηση
 Ι. Δαγαλάκη 

  Σχόλια: Χ. Γράσσος, Κ. Κυφνίδης, 
 Δ. Παπαπέτρου, Δ. Ξυδάς 

10:30-11:00 Διάλεξη 1
  Προεδρείο: Χ. Στεφανάδης 
  
 Brain damage in hypertension
 A. Coca 

11:00-11:30 Διάλειμμα καφέ

11:30-12:00  Διάλεξη 2
  Προεδρείο: Π. Τούτουζας

  Assessing hypertensive cardiac damage: The 
role of ultrasonography

 C. Cuspidi 

12:00-13:30 Συνεδρία: Παρουσίαση περιστατικών
 Προεδρείο: Θ. Μακρής - Κ. Τσιούφης
  
  Ασθενής με ΣΔ και ήπια υπέρταση. Τι εξετάσεις 

χρειάζονται και τι θεραπεία απαιτείται;
 Π. Σαραφίδης 

  Νέος ασθενής με κοιλιακή παχυσαρκία και αμιγή 
διαστολική υπέρταση. Πώς διερευνάται και πώς 
αντιμετωπίζεται;

 Ε. Τριανταφυλλίδη 
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12:45-14:00 Στρογγυλό Τραπέζι 4: Καρδιακή ανεπάρκεια
 Πρόεδροι: Δ. Κρεμαστινός - Ι. Νανάς

 Βιοδείκτες στην καρδιακή ανεπάρκεια
 Δ. Τούσουλης

  Καρδιακή ανεπάρκεια με διατηρημένο κλάσμα 
εξώθησης: παθοφυσιολογία, διαγνωστικός 
αλγόριθμός, αντιμετώπιση

 Ι. Παρίσης

  Αντιμετώπιση οξείας μη αντιρροπούμενης 
καρδιακής ανεπάρκειας

 Γ. Φιλιππάτος

 Επιλογή ασθενών για θεραπεία με επασυγχρονισμό
 Γ. Ανδρικόπουλος

14:00-15:00   Δορυφορική Συμπόσιο 1: Η διαχείριση ασθενών 
με αυξημένο καρδιαγγειακό κίνδυνο: έμφαση 
στην αθηροθρόμβωση

 Οργάνωση: ELPEN Α.Ε.
 
15:00-15:30 Ελαφρύ γεύμα

15:30-16:30 Στρογγυλό Τραπέζι 5: Καρδιαγγειακή απεικόνιση
 Πρόεδροι: Α. Μιχαηλίδης - Σ. Τουμανίδης

  Ποια μέθοδος απεικόνισης είναι προτιμότερη για 
την ανάδειξη ισχαιμίας ή βιωσιμότητας;

 Κ. Αγγέλη

  Μέτρηση της στεφανιαίας εφεδρείας ροής με την 
ηχωκαρδιογραφία 

 Δ. Τσιάπρας

  Ηχωκαρδιογραφική εκτίμηση της δεξιάς κοιλίας: 
τεχνικές

 Ι. Παρασκευαΐδης

  Λειτουργικότητα αριστερού κόλπου: νεώτερη θεώρηση
 Ι. Βλασερός

16:30-17:00 Διάλειμμα καφέ

17:00-18:00  Στρογγυλό Τραπέζι 6: Αντιαιμοπεταλιακά / 
αντιθρομβωτικά

 Πρόεδρος: Ε. Ηλιοδρομίτης

  Νεώτεροι αντιθρομβωτικοί παράγοντες για την 
κολπική μαρμαρυγή

 Α. Πιπιλής

  Ηλικιωμένος υπερτασικός ασθενής με πολύ 
χαμηλή τη διαστολική πίεση. Πώς τον χειριζόμεθα;

 Δ. Παπαδόπουλος 
  
  Υπερτασικός ασθενής με προηγούμενο ελαφρύ 

ΑΕΕ. Ιδιαιτερότητες στην αντιμετώπιση
 Ε. Αδαμοπούλου 

  Σχόλια: Α. Δαμέλου, Α. Κακκάβας, 
Π. Καλογερόπουλος, Β. Κατσή, Ε. 
Παρασκευοπούλου, Α. Τριανταφύλλου

13:30-14:00  Διάλεξη 3 
  Προεδρείο: Χ. Πίτσαβος

   New European Guidelines for Home BP moni-
toring

 G. Bilo 

15:00-15:30 Ελαφρύ γεύμα

15:30-16:30  Στρογγυλό Τραπέζι 2: Εκτίμηση του 
αιμοδυναμικού φορτίου

  Προεδρείο: Γ. Βυσσούλης - Ν. Ζακόπουλος

 Μέτρηση της ΑΠ στα παιδιά 
 Γ. Στεργίου 

  Πώς γίνεται και πώς ερμηνεύεται η 24ωρη 
καταγραφή;

 Β. Κώτσης 

 Χρήση ηλεκτρονικών πιεσόμετρων. Ποια και γιατί; 
 Δ. Συρσελούδης 

16:30-17:00 Διάλειμμα καφέ

17:00-18:00  Στρογγυλό Τραπέζι 3: Υπέρταση σε ειδικές 
καταστάσεις

 Προεδρείο: 
 Π. Γκελερής - Ι. Καλλικάζαρος

 Υπέρταση και εξωσωματική γονιμοποίηση 
 Κ. Θωμόπουλος 

 Υπέρταση και άθληση
 Α. Αναστασάκης 

 Παρασκευή, 19 Μαρτίου 2010
ΚΥΡΙΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΕΙΣ
ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ

ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΕΙΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ
ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΕΛΛΑ - ΜΥΚΗΝΕΣ
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  Αντιθρομβωτική αγωγή για την πρόληψη και την 
αντιμετώπιση της εν τω βάθει φλεβοθρόμβωσης

 Α. Ανδρουλάκης

 Διάλεξη
 Πρόεδρος: Ι. Λεκάκης

  Αντιαιμοπεταλιακά: τι έχουμε μάθει τα τελευταία 
20 χρόνια;

 Ι. Γουδέβενος

18:00-19:00  Αντιπαράθεση: Πολυαγγειακή στεφανιαία νόσος: 
διαδερμική ή χειρουργική αντιμετώπιση

 Διαιτητής: Λ. Μιχάλης

 Η διαδερμική αντιμετώπιση είναι η πρώτη επιλογή
 Κ. Τούτουζας

  Η χειρουργική αντιμετώπιση παραμένει η καλύτερη 
στρατηγική

 Α. Πίτσης

19:00-19:30 Διάλεξη
 Πρόεδρος: Π. Τούτουζας

  Ο κεντρικός ρόλος της ηχωκαρδιογραφίας στην 
εκτίμηση ασθενών με στεφανιαία νόσο

 P. Nihoyannopoulos

19:30-20:00 Εναρκτήρια τελετή -  Χαιρετ ισμοί

20:00-21:00  Δορυφορικό Συμπόσιο 2: Στόχοι 
αντιυπερτασικής θεραπείας το 2010

 Οργάνωση: Bayer HealthCare AG

 Υπέρταση και ρευματικά νοσήματα
 Δ. Βασιλόπουλος 

  Υπέρταση και σύγχρονη αγωγή κατά των 
νεοπλασμάτων

 Α. Μπάμιας 

18.00-19.30 Παρουσίαση καλύτερων εργασιών*
  Προεδρείο: Ι. Ζαρίφης - Δ. Μετζικώφ - 
 Δ. Τούσουλης

1. Εξατομίκευση της αντιυπερτασικής αγωγής: η επιλογή της 
αμλοδιπίνης, βασισμένη σε ρεοκαρδιογραφικά αιμοδυναμικά κριτήρια
Κ. Γραμματικόπουλος, Α. Τσακίρης, Μ. Δούμας 
2. Διαφορετική επίδραση της κατανάλωσης καφέ στην ανάπτυξη 
συστολικής δυσλειτουργίας της αριστερής κοιλίας μετά από οξύ 
στεφανιαίο σύνδρομο ανάλογα με τα επίπεδα αρτηριακής πίεσης
Π. Αγγελόπουλος, X.M. Καστορίνη, Χ. Χρυσοχόου, Δ. Παναγιωτάκος, 
Χ. Πίτσαβος, Κ. Λιόντου, Χ. Στεφανάδης 
3. Συνεργική δράση του πολυμορφισμού ACE-D/D με τα επίπεδα 
ρεζιστίνης και αντιπονεκτίνης σε κλινικούς φαινοτύπους αρτηριακής 
πίεσης
Ο. Παπαζάχου, Μ. Δασκαλάκη, Ν. Ροδολάκης, Α. Κομνού, Δ. Περρέα, 
Δ. Παπαδόπουλος, Κ. Θωμόπουλος, Θ. Μακρής 
4. Συσχετίσεις της νυχτερινής υπέρτασης με την κεντρική αρτηριακή 
σκληρία και την απέκκριση αλβουμίνης στα ουρά σε DIPPERS 
υπερτασικούς ασθενείς
Ι. Ανδρίκου, Κ. Τσιούφης, Δ. Συρσελούδης, Ε. Ανδρίκου, Κ. 
Θωμόπουλος, Δ. Τσιαχρής, Κ. Δημητριάδης,Α. Μαζαράκη, Β. Τζάμου, 
Λ. Λιωνή, Δ. Τούσουλης, Χ. Στεφανάδης 
5. Συσχέτιση της αρτηριακής υπέρτασης με τη βαρύτητα της 
στεφανιαίας νόσου
Π. Καπογιάννης, Α. Χρήστου, Α. Μαρινάκος, Ε. Ταξιάρχου, 
Ε. Παρασκευοπούλου, Σ. Πατσιλινάκος 
6. Συσχέτισης αρτηριακής υπέρτασης και παραγόντων κινδύνου για 
την ανάπτυξη αυτής σε δείγμα πληθυσμού των περιοχών ευθύνης 
των Κ.Υ. Λαγκαδά και Ν. Μαδύτου
Χ. Σερέτης, Κ. Ρουσσάκης, Ν. Ρουσσάκης, Ν. Λιάκος, 
Δ. Κουτσιμπογιώργος, Φ. Σερέτης, Π. Καίσαρη 
7. Νεότερα ηλεκτροκαρδιογραφικά κριτήρια ανίχνευσης στεφανιαίας 
νόσου σε υπερτασικούς ασθενείς με μεταβολές του τμήματος-ST 
KATA τη δοκιμασία κόπωσης
Χ. Λιάκος, Α. Μιχαηλίδης, Λ. Ραφτόπουλος, Χ. Αντωνιάδης, 
Γ. Βυσσούλης, Κ. Τσιούφης, Δ. Σούλης, Χ. Στεφανάδης 
8. Το σύνδρομο υπνικής άπνοιας (Sleep Apnea Syndrome) ως αίτιο 
δευτεροπαθούς υπέρτασης σε νεαρούς ενήλικες στρατεύσιμους
Δ. Κουμουτσέα, Σ. Χρυσανθόπουλος, Σ. Κουρούκλης, Κ. Ψαθάκης, 
Π. Πανάγου, Α. Λιόλιος, Κ. Καραμήτσος, Κ. Λαζαρίδης

*10:00-19:00   Αναρτημένες ανακοινώσεις

 Παρασκευή, 19 Μαρτίου 2010
ΚΥΡΙΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΕΙΣ
ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ

ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΕΙΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ
ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΕΛΛΑ - ΜΥΚΗΝΕΣ
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09:00-10:00  Στρογγυλό Τραπέζι 7: Οξέα στεφανιαία σύνδρομα
 Πρόεδροι: Α. Βραχάτης - Σ. Φούσας

  Εκτίμηση ασθενών με θωρακικό άλγος: νεώτερα εργαλεία 
 Π. Ανθόπουλος

  Διαστρωμάτωση κινδύνου σε ασθενείς με UA/NSTEMI 
 Α. Συνετός

  Νεώτεροι αντιθρομβωτικοί παράγοντες στα οξέα 
στεφανιαία σύνδρομα

 Κ. Στράτος
 Πρωτογενής αγγειοπλαστική: αίτια αποτυχίας
 Ε. Τσιάμης

10:00-11:30  Κοινή Συνεδρία με τη Διεθνή Εταιρεία Holter 
και μη επεμβατικής Ηλεκτροκαρδιολογίας (The 
International Society of Holter and Noninvasive 
Electrocardiology - ISHNE)

 Πρόεδροι: Γ. Θεοδωράκης - Αντ. Μανώλης

 Εισαγωγικά σχόλια
 Π. Δηλαβέρης

  Εκτίμηση κινδύνου με τα σύγχρονα δεδομένα σε 
ασθενείς με: 

 Καρδιομυοπάθειες
 A.J. Camm

 Διαυλοπάθειες
 Π. Βάρδας

 Ισχαιμική καρδιακή νόσο
 P. Stone

11:30-12:00 Διάλειμμα καφέ

12:00-14:00  Highlights από το Συνέδριο του 
Αμερικανικού Κολλεγίου Καρδιολογίας 2010 

 Πρόεδροι: Δ. Αλεξόπουλος - Δ. Κόκκινος

 Ηλεκτροφυσιολογία
 K. Monahan

 Καρδιακή ανεπάρκεια
 P. Mather

 Ισχαιμία / έμφραγμα μυοκαρδίου
 A. Kugelmass 
 Επεμβατική καρδιολογία
 G. Dangas

14:00-15:00  Δορυφορικό Συμπόσιο 3: Μια νέα εποχή στην 
αντιμετώπιση της Κολπικής Μαρμαρυγής: Ο ρόλος 
της Δρονεδαρόνης

 Οργανωτής: SANOFI-AVENTIS

15:00-16:00 Ελαφρύ γεύμα

16:00-17:00 Στρογγυλό Τραπέζι 8: Ειδικές παθήσεις
 Πρόεδροι: Γ. Βυσσούλης - Κ. Τεντολούρης

 Υποτροπιάζουσα ιδιοπαθής περικαρδίτις
 Γ. Λάζαρος

 Σάββατο 20 Μαρτίου 2010
ΚΥΡΙΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΕΙΣ
ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ

08:00-08:20 Εναρξη - Εγγραφές

08:20-09:35 Α’ Συνεδρία: Προφορικές Ανακοινώσεις

09:35-10:50 Β’ Συνεδρία: Προφορικές Ανακοινώσεις

10:50-11:00 Διάλειμμα

11:00-12:00 Γ’ Συνεδρία: Διαλέξεις

12:00-12:40 Τελετή Έναρξης - Χαιρετισμοί

12:40-13:50 Δ’ Συνεδρία: Διαλέξεις

13:50-15:20 Διάλειμμα

15:20-16:20 Ε’ Συνεδρία: Προφορικές Ανακοινώσεις

ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΕΙΣ
ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΕΛΛΑ - ΜΥΚΗΝΕΣ
3η Πανελλήνια Ημερίδα 
Ιστορίας της Ιατρικής - 
Ιστορία της Καρδιολογίας
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  Εγχείρηση για λοιμώδη ενδοκαρδίτιδα: πότε και με 
ποιον τρόπο;

 Σ. Παττακός

  Οι ασθενείς που έχουν μολυνθεί με τον ιό HIV τελικά 
αποβιώνουν λόγω στεφανιαίας νόσου;

 Ι. Οικονομίδης

  Θεραπευτική αντιμετώπιση του συνδρόμου Marfan: 
ανταγωνιστές του άξονα της ρενίνης ή β-αδρενεργικοί 
αποκλειστές;

 Σ. Μπρίλη

17:00-17:30 Διάλειμμα καφέ

17:30-18:30 Στρογγυλό Τραπέζι 9: Επεμβατική καρδιολογία
 Πρόεδροι: Ι. Καλλικάζαρος - 
 Φ. Τρυποσκιάδης

  Κλασματική εφεδρεία ροής: πόσο χρήσιμη είναι στην 
κλινική πράξη;

 Σ. Βαϊνά

  Επικαλυμμένα στεντ και αντιαιμοπεταλιακοί 
παράγοντες

 Ι. Αντωνέλλης

 Υπερηχογραφική εξέταση των καρωτίδων
 Θ. Παπαϊωάννου

 Ενδοστεφανιαία υπερηχογραφία: κλινικές εφαρμογές
 Σ. Δευτεραίος

18:30-19:30 Στρογγυλό Τραπέζι 10: Βαλβιδοπάθειες
 Πρόεδροι: 
 Γ. Οικονομόπουλος - Γ. Παρχαρίδης

  Ανεπάρκεια τριγλώχινας καθυστερημένα μετά 
από αντικατάσταση ή διόρθωση μιτροειδούς για 
ανεπάρκεια μιτροειδούς

 Ι. Μπαρμπετσέας

 Αντικατάσταση μιτροειδούς: νέες τεχνικές
 Δ. Ηλιόπουλος

  Στένωση αορτής με παράδοξα χαμηλή ροή και 
χαμηλή κλίση πίεσης

 Χ. Χρυσοχόου

  Διαδερμική αντικατάσταση αορτικής βαλβίδας: 
αποτελέσματα

 Ε. Βαβουρανάκης

19:30-19:40 Τελετή Λήξης
 Χ. Στεφανάδης
 Πρόεδρος CARDIO ATHENA 2010

 Σάββατο 20 Μαρτίου 2010
ΚΥΡΙΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΕΙΣ
ΑΙΘΟΥΣΑ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑ

16:20-17:20 ΣΤ’ Συνεδρία: Προφορικές Ανακοινώσεις

17:20-17:30 Διάλειμμα
17:30-18:30 Ζ’ Συνεδρία: Προφορικές Ανακοινώσεις

18:30-19:30 Η’ Συνεδρία: Προφορικές Ανακοινώσεις

19:30 Τελετή Λήξης - Απονομή Βραβείων

ΠΑΡΑΛΛΗΛΕΣ ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΕΙΣ
ΑΙΘΟΥΣΑ ΠΕΛΛΑ - ΜΥΚΗΝΕΣ
3η Πανελλήνια Ημερίδα 
Ιστορίας της Ιατρικής - 
Ιστορία της Καρδιολογίας




